Montre intelligente AQ0062 — Q999
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Manuel de l'utilisateur

Veuillez lire attentivement avant de I'utiliser

Description du produit
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. Appareil photo

N

. Microphone

3. Ecran

4. Bouton d'alimentation
5. Haut-parleur

6. Bouton arriére



7. Chargement magnétique
8. Capteur de fréquence cardiaque

9. Fente pour carte SIM NANO

Carte SIM

- Cette montre ne prend actuellement en charge que les cartes SIM NANO.

- Assurez-vous que la montre est éteinte, utilisez un tournevis pour ouvrir le couvercle de la carte
SIM, insérez la carte SIM, replacez le couvercle de la carte et serrez les vis.

Chargement de la montre

- Chargez la montre avant de 'utiliser pour la premiére fois ; la montre est dotée d'une interface
de charge magnétique. Apres avoir branché le cable magnétique, mettez-la en marche. Il est
recommandé d'utiliser un chargeur dont les spécifications sont égales ou supérieures a 5V 1A
pour charger la montre. Une fois la charge terminée, éteignez la montre ou débranchez le cable
magnétique.

Boutons

Bouton d'alimentation :

En état d'arrét, appuyez longuement sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé
pendant quelques secondes pour l'allumer ;

En état de marche, appuyez brievement sur le bouton d'alimentation pour verrouiller ou éclairer
I'écran ;

En état de marche, appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour accéder au menu de
sélection, qui comprend la mise hors tension, la réinitialisation et le mode d'affichage
(commutation entre I'écran carré et I'écran rond).

Touche de retour :
En mode veille, appuyez brievement sur cette touche pour allumer I'écran ;

Dans l'interface d'autres fonctions, appuyez brievement sur cette touche pour revenir au niveau
précédent. Si un dysfonctionnement entraine le blocage de I'horloge, appuyez sur le bouton
d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant 10 secondes pour forcer la réinitialisation de
I'horloge.

Fonctionnement par glissement

- Faites glisser I'interface de numérotation vers le bas pour afficher les informations de base
(batterie, heure, informations sur la carte SIM, date) ; continuez a glisser vers la gauche pour
accéder a la barre d'état secondaire (mode de vol, Bluetooth, WIFI, GPS, etc.) ;

- Glissez vers la gauche sur l'interface de numérotation pour accéder au menu principal ;

- Glissez vers la droite sur l'interface de numérotation pour accéder a l'interface de notification
des messages ;



- Balayez vers le haut sur l'interface de numérotation pour accéder a l'interface du compteur de
pas ; Balayez vers le haut sur l'interface de numérotation pour accéder a l'interface du compteur
de pas.

Cadran

1. L'écran principal de la montre peut afficher de magnifiques cadrans (fonds d'écran). Nous
avons prédéfini une variété de cadrans pour vous ;

2. Dans l'interface du cadran, |'utilisateur peut appuyer sur I'écran et le maintenir enfoncé
pendant 2 secondes pour entrer dans le mode de sélection du cadran, et faire glisser son doigt
vers la gauche et la droite pour sélectionner le fond d'écran parmi la variété de fonds d'écran
disponibles.

Menu principal

Applications de base incluses dans le menu principal : téléphone, contacts, informations,
appareil photo, galerie, horloge, paramétres, enregistreur, fréquence cardiaque, oxygéne du
sang, entrainement respiratoire, exercice, calendrier, etc. (Les fonctions de la montre
augmenteront ou diminueront en fonction des mises a jour du fabricant, veuillez vous référer a
la montre actuelle).

Introduction aux fonctions du menu principal

Téléphone

Entrez le numéro et appuyez sur l'icone de composition pour composer le numéro.
Contact

Ajouter et supprimer des contacts. informel :

Informations

Recevoir, lire, répondre et supprimer des messages.

Appareil photo

Appuyez sur cette touche pour accéder a |'appareil photo, vous pouvez prendre des photos et
des vidéos.

Galerie

Appuyez sur cette touche pour accéder a la galerie et parcourir les photos/vidéos.

Réveil

Ajouter/supprimer, modifier et définir des alarmes, vous pouvez définir plusieurs alarmes pour
vous rappeler a l'ordre.

Parameétres

Permet de régler les parametres Bluetooth, WIFI, |'affichage, le son, le stockage, la date et
I'heure, la langue et la méthode de saisie, la restauration des parametres d'usine et d'autres
fonctions.



Sports

Course et marche en extérieur, course en intérieur, cyclisme en extérieur, basket-ball, football,
tennis, corde a sauter et autres modes sportifs.

Fréquence cardiaque/oxygéne sanguin

Avant d'activer la surveillance de la fréquence cardiaque/de I'oxygéne du sang, vérifiez d'abord
que la montre est correctement positionnée sur le poignet (la meilleure position est une largeur
de doigt au-dessus de l'os du poignet). Lors de la détection de la fréquence cardiaque/de
I'oxygene du sang, le poignet doit rester immobile pendant le processus de détection et la valeur
s'affiche au bout de dix secondes.

Conseils

Le cable de recharge de la montre est doté d'une base de contact magnétique. Lors de la
recharge, assurez-vous que le chargeur est en bon état, que le contact est bon et que la position
du contact magnétique est exempte de corps étrangers et de saletés. La batterie de ce produit
n'est pas amovible. Si le produit ne peut pas s'allumer en raison d'une batterie déchargée,
veuillez la recharger régulierement chaque semaine pour que l'appareil puisse fonctionner
normalement. Aprés avoir laissé la montre intelligente pendant une longue période, si vous
utilisez le port USB de I'ordinateur pour la recharger, il faudra plus de dix minutes pour que
I'icone de chargement s'affiche. Veuillez patienter. Ce manuel est basé sur les informations
existantes a ce jour et son contenu est susceptible d'étre modifié sans préavis. La société s'est
efforcée de garantir I'exactitude et la fiabilité du contenu de ce manuel, mais n'assume aucune
responsabilité en cas de perte ou de dommage causé par des omissions, des inexactitudes ou
des erreurs de conception dans ce manuel ou dans les mises a jour du produit a la date de la
vente.



